audra un jour monter sur le trone. Rien
lus normal donc si la jeune princesse est
sétuellement confrontée & son image. S'il
agit de l'unique facteur de ses troubles
rentaires, le rapport a I'image se trouve,
fois encore, au centre de la question. Fait
: pour cette maladie qui reste tabou, la
ille royale de Suéde décide de briser le
ace et elle communique sur la maladie
a princesse. Oui, Victoria a connu des
blémes d’anorexie suivie de boulimie
dant son adolescence. Mais elle a fini
vaincre ces troubles et 4 présent, elle a
eur de mettre son exemple au service de
tes celles et de tous ceux qui souffrent
mémes maux.

S PRINCESSES
:N DANS LEUR PEAU
ireusement, toutes les altesses des cours
1t pas connu ce genre de probleme. En
r qualité d'ambassadrices privilégiées
eurs royaumes, les princesses Maxima
Pays-Bas, Mette-Marit de Norvege ou
thilde de Belgique sont sensibles a leur
\ge, mais sans pour autant tomber dans
cés inverse. La qualité d'une princesse
t pas proportionnelle & son indice de
sse corporelle. Il reste & avoir la matu-
- et probablement la force de caractére
essaire pour ne pas tomber dans le piége.
orce de devenir lobjet de la traque des
varazzis et des cibles de choix pour les
tvertures des magazines, les princesses
jjourd’hui ont compris que leur image
sait partie de leur communication. Il
r reste — et ce nest pas toujours facile - a
pas devenir esclaves de leur reflet. A la
niére de Narcisse, il serait dangereux de
p se plonger dans I'image que renvoient
miroirs des palais.

Maxima des
Pays-Bas,
Mathilde de
Belgique et
Mette Marit de
Norvege : trois
princesses a la
silhouette fine
et élégante.

Pascale Zrihen
psychologue—psychothérapeute*

D’ou vient I'anorexie chez certaines
femmes tres exposées médiatiquement ?
Lanorexie vient de difficultés
psychologiques profondes, propres a la
personne et enracinées dans lenfance.
La médiatisation peut étre un facteur
aggravant quand la maladie est latente car
elle confronte a des exigences tres grandes :
quelles soient princesses, chanteuses,
actrices ou mannequins, les médias leur
demandent en effet détre parfaites et de
maitriser leur silhouette et leur image.
Heureusement, toutes les jeunes femmes
médiatiques ne deviennent pas anorexiques.
Une actrice nayant aucun antécédent et
devenant célébre a 30 ans a une probabilité
quasi nulle de devenir anorexique.

Comment en prendre conscience ?

Cest tres rare qu'une anorexique réalise
queelle lest. Mais au bout d’'un moment,
certaines dentre elles reconnaissent avoir
des obsessions et des pensées étranges

au sujet de certains aliments. Ensuite,
lentourage a son importance, cest souvent
lui qui alerte. Enfin, en ce qui nous
concerne ici, les médias ont aussi leur réle
ajouer. Car ils peuvent pointer du doigt
un amaigrissement alarmant chez une
personnalité.

Comment sen sortir ?

Quand la personne en arrive a s'interroger
sur ses propres obsessions, elle peut aussi
contacter des associations tres actives et
organisées comme TAFDAS**. Mais elle
doit absolument consulter. Car l'anorexie est
une maladie grave qui ne peut pas se régler
delle-méme et nécessite obligatoirement
lintervention de spécialistes (psychiatres,
psychologues, diététiciens). Il faut compter
en moyenne trois ans de thérapie pour
régler le probleme de I'anorexie.

* Anorexie, Boulimie : Explications & conseils
pratiques pour mieux vivre le quotidien de Pascale
Zrihen et Corinne Dubel (Editions du Dauphin)
www.pascalezrihen.com

** Association frangaise pour le développement
des approches spécialisées des

troubles du comportement alimentaire
www.anorexieboulimie-afdas.fr
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