yuple d’amourcux. Mais jamais
e lui parle de mes problémes
‘alimentation. Jai alors 17 ans

je suis terriblement nunce. L'anorexie
oufle ma vie. Vraiment. J'enchaine

1es petits rituels jour apres jour,
uit aprées nuit. A chaque pesée

quotidienne —, je me trouve encore

b grosse, Je n'ai qu’un objectf :

sindre 35 kilos, It ce jour arrive,

s que Lee dort paisiblement,
ne rends dans ma salle de bain.
jubile sur ma balance : enfin!

fin, j"ai réussi, Le lendemain, je sors

e MO armoire tous ces vétements

ue j’ai achetés en prévision de ce jour
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werveilleux ou je peserais 35 kilos.
: me prends en photo dans
haque tenue. J'exulte!

lais durant les mois qui suivent,
- prends conscience des dégats
u'a causés ma quéte du poids
{eal. Mes ongles s'effritent,
> perds mes cheveux et j'ai
‘étranges taches sur la peau,
ace au miroir, je me [oree a faire
n bilan de mon apparence.
le que J'y vois me terrifie au plus
aut point. Je tombe a genoux et
> pleure des heures durant avant
"appeler Lee, Je lui avoue tout, et
urtout combien j'ai besoin d'aide,

“pujourd’hui,
:n‘:ms une occasion de me dire

mon cherr ne rate

rer
que je suis pelle, pour me rasstt
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Lee m’accompagne dans toutes mes
démarches. Pelit a petit, je recommence
a prendre du poids. Je passe d’une taille
32 a un 30, et je remonte a 50 kilos.
Aujourd’hui, j’a1 prescue atteint
mon objectif : 60 kilos. Lee continue
a m’encourager, ne ratant jamais
une occasion de me dire combien
il me trouve superbe. Je me
présente méme a un concours
| régional de beauté. Sije gagne,
je pourrai me présenter au
concours national! Mais si
ce n'est pas le cas, peu importe.
/] ai gagné quelque chose de
bien plus important ces derniers
mois : ma santé. Ma vie, W

Vous y trouverez un annunire des thérapeutes a qui faire
appel encas de danger pour vous ou I'un de vos proches

‘www.anorexie-et-boulimie.fr
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indique 35 kilos'
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taille 32
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